
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 
 

 1403-2: سال تحصیلی

 

 ساعت  12 ساعت درس: عملی  –تئوری  نوع درس )تئوری/عملی(: مهران وطنچیانو خون  مسئول درس: دکتر  قلب و عروق بلوکنام درس: 

خانم -وطنچیان دکتر –دکتر بیباک  مدرس: دانشکده پزشکی  محل برگزاری: دکترای حرفه ای  مقطع تحصیلی دانشجویان: پزشکی عمومی  رشته تحصیلی:
 دکتر منصوری

 آشنایی با آناتومی سیستم قلب و عروق  هدف کلی درس:

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

 جلسه اول
 آناتومی 

 کلیات جدار توراکس و حفره توراکس 

 کلیات لایه های آناتومیک جدار توراکس 
 کلیات آناتومی اسکلت قفسه سینه 
 ویژگی مهره های توراسیک و تقسیم بندی آنها 
 استخوان جناغ 

 یسخنران مهارتی در سطح دانش و ادراک یشناخت

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 

 ئم درسمطالعه دا
و انجام تکالیف 

 مربوطه
 

جلسه دوم 
 آناتومی 

 آنها یبند میدنده ها و تقس 

 و مخرج حفره توراکس مدخل 

 مفاصل و  رباطها و حرکات جدار توراکس 

 اناتومی رادیولوژی اسکلت توراکس 

 تغییرات استخوان ها و مفاصل توراکس در سالمندی 

یسخنران مهارتی در سطح دانش و ادراک یشناخت  

وای محت
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 

مطالعه دائم 

و انجام درس 

 تکالیف مربوطه

جلسه سوم 
 آناتومی 

 پوست جدار توراکس 

 سطحس توراکس و پستان یایفاس 

 جدار توراکس عضلات 

 افراگمید 

 تغییرات عضلات در سالمندی 

یسخنران مهارتی در سطح دانش و ادراک یشناخت  

محتوای 
ید الکترونیک)اسلا

 همزمان شده باصدا(

 

مطالعه دائم 

و انجام درس 

 تکالیف مربوطه
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

رسانه های 
 آموزشی

تکالیف 
 دانشجو

جلسه چهارم 
 آناتومی 

 جدار توراکس یانهایشر 

 جدار توراکس یدهایور 

 جدار توراکس اعصاب 

 یتوراکوستوم 

 سیتوراکوسنتز 

 یتوراکوتوم 

یسخنران مهارتی در سطح دانش و ادراک یشناخت  

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 

مطالعه دائم 

و انجام درس 

 تکالیف مربوطه

جلسه پنجم 
 آناتومی 

  

 ار توراکسجد یسطح یآناتوم 

 استنیمد یبند میتوراکس و تقس حفره 

 بقل 

یسخنران مهارتی در سطح دانش و ادراک یشناخت  

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 

مطالعه دائم 

و انجام درس 

 تکالیف مربوطه

جلسه ششم 
 آناتومی 

 آناتومی سطحی قلب و عروق اصلی 

 آناتومی رادیولوژی قلب و قفسه سینه 

 رات قلب و عروق در سالمندیتغیی 
یسخنران مهارتی در سطح دانش و ادراک یشناخت  

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 

مطالعه دائم 

و انجام درس 

 تکالیف مربوطه

 جلسه هفتم 
 شناسیبافت

 وکارد و آشنایی با ساختار بافتی لایه های اندورکارد/می- آشنایی با ساختار میکروسکوپی قلب و عروق

 پریکارد قلب و سیستم هدایتی

آشنایی با ساختار بافتی انواع شریانها، وریدها و  -

 مویرگهای بدن و مقایسه انها

 آشنایی با ساختار حسی شریانها -

یسخنران دانش و ادراک  
محتوای 

الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 

و انجام  مطالعه

و انجام  تکالیف

 تکالیف مربوطه

 هشتمجلسه 
 شناسیجنین

 ولیهانحوه تشکیل قلب  - آشنایی با تکامل طبیعی قلب 

 نحوه تشکیل قوس قلبی -

نحوه تشکیل حفرات قلبی و دریجه هاو عروق  - -

 اصلی

 تغییرات قلب هنگام تولد -

یسخنران دانش و ادراک  

 

 

 
 آموزش مجازی

   

و انجام  مطالعه

و انجام  تکالیف

 تکالیف مربوطه
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 جلسه نهم
 شناسیجنین

 نحوه شکل گیری عروق دوران جنینی و تبدیل آنها  - آشنایی با تکامل طبیعی عروق بدن

 به الگوی عروقی بالغ

 نحوه تکامل کمانهای آئورتی -

 نحوه تکامل عروق زرده ای و نافی و کاردینال -

 تغییرات عروقی هنگام تولد -

 

یسخنران دانش و ادراک  

 

 آموزش مجازی

   

و انجام  مطالعه

و انجام  تکالیف

 تکالیف مربوطه

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 

 
 

 مشخصات انواع گلبول سفید را شرح دهد. .1

 مقایسه نماید.انواع گلبول سفید را  .2

عمل هر کدام از گلبول های سفید را توضیح  .3
 دهد.

 را بداند. Tو  Bعمل هر کدام از لنفوسیت های  -4
.  

 

 1 در سطح دانش و ادراک یشناخت

  یسخنران

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 آموزشی فیلم-

مطالعه مباحث 
قبلی و انجام 
 تکالیف مربوطه

  

  

  

2 

 

 انواع آنتی بادی ها را توضیح دهد. -1

 مکانیسم عمل آنتی بادی ها را توضیح دهد. -2

 اجزای تشکیل دهنده کمپلمان را توضیح دهد. -3

 عمل کمپلمان را توضیح دهد. -4

 مراحل هموستاز را شرح دهد. -5

 انحوه کار پلاکت ها را بیان کند. -6

 نحوه انعقاد خون را شرح دهد. -7

 در سطح دانش و ادراک یشناخت
1 

 

 یسخنران

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 فیلم آموزشی-

مطالعه مباحث 
و انجام  قبلی

 تکالیف مربوطه
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 مسیر داخلی و خارجی انعقاد را توضیح دهد. -8

 عوامل مهار کننده گسترش لخته را توضیح دهد. -9

 

 
 

 

 

  

  

 

  

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 

 
 کند تشریح را قلبی عضله فیزیولوژیک ساختار .1

 سیسیوم سن یک عنوان به قلب ی لهعض .2

 قلب ی عضله در عمل پتانسیل .3

 های یون عملکرد– انقباض با تحریک شدن مزدوج .4

 عرضی های توبول و کلسیم

 قلبی ی چرخه .5

 دیاستول و سیستول .6

 قلبی ی چرخه با گرام کاردیو الکترو ی رابطه .7
 
 
 

  

 سخنرانی 

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
-همزمان شده باصدا(

 آموزشی یلمنمایش ف

مطالعه مباحث 
و انجام  قبلی

 تکالیف مربوطه

 1 

  در سطح دانش و ادراک یشناخت

  

2 
 

 ی )دهلیز ها( قلب را بشناسد پمپ اولیه .1

 عملکرد پمپاژی بطن ها را بشناسد .2

 1 

 سخنرانی 
محتوای 

الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

مطالعه مباحث 
و انجام  قبلی

 تکالیف مربوطه
  در سطح دانش و ادراک یشناخت
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 فرم طرح درس 

 نحوه عملکرد دریچه ها را بشناسد .3

 منحنی فشار آئورت در اشل زمانی چرخه قلبی را بداند .4

تباط صدا های قلبی با عمل پمپی قلب را توصیف ار .5

 کند

 کار برون ده قلب را بشناسد .6

 
 

 

 

 نمایش فیلمآموزش -  

  

3 

 

 عملکرد پمپی قلب و اهمیت آن را بداند تنظیم .1

 استارلینگ فرانک مکانسیم –تنظیم درونی پمپ قلب  .2

کنترل قلب با اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک را  .3

 بداند

تاثیر تحریک سمپاتیک و پاراسمپاتیک برمنحنی  .4

 عملکرد قلب

 تأثیر دما و یونها برعملکرد قلب را بداند .5

قلب را تشریح و دستگاه تخصصی تحریک و هدایت در  .6

 (ترسیم کند )با در نظر گرفتن زمان

موقعیت گره سینوسی و نقش آن را در عملکرد صحیح  .7

 قلب بداند

 مکانیسم ریتمیسیته گره سینوسی .8
 

 

 

 

  

 سخنرانی 

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 آموزشی نمایش فیلم-

مطالعه مباحث 
و انجام  قبلی

 تکالیف مربوطه

 1 

  در سطح دانش و ادراک یشناخت

  

  

 

  
 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

4 

 بداند را بیعیط الکتروکاردیوگرام خصوصیات .1

 را رپلاریزاسیون امواج مقابل در دپلاریزاسیون امواج .2

 بشناسد

 را زمان و ولتاژ برحسب الکتروکاردیوگرام کردن مدرج .3

 بداند

 کاردیوگرام الکترو امواج با بطن و دهلیز انقباض ارتباط .4

 کند ترسیم را

 و بشناسد را کاردیوگرافی الکترو های اشتقاق انواع .5
 دهد تمیز

 ها اندام دوقطبی اقاشتق سه .6

 ای سینه اشتقاق .7

 ها اندام قطبی تک شده تقویت های اشتقاق .8
 
 
 
 

 سخنرانی  1 در سطح دانش و ادراک یشناخت

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 نمایش فیلم آموزشی-

مطالعه مباحث 
قبلی و انجام 
 تکالیف مربوطه
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 فرم طرح درس 

5 

و  یانسالیر روند مکه د یبا اختلالات قلب یولوژیزیارتباط ف
 را بداند. شودیم جادیسالمندان ا

 
 سخنرانی 1 در سطح دانش و ادراک یشناخت

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 نمایش فیلم آموزشی-

مطالعه مباحث 
قبلی و انجام 
 تکالیف مربوطه

 

 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 1403-2نیمسال تحصیلی: 
 

 ساعت درس: نوع درس )تئوری/عملی(: نام درس: 

 مدرس: محل برگزاری: مقطع تحصیلی دانشجویان: رشته تحصیلی:

 هدف کلی درس:  

 

 منابع درسی مورد استفاده : 

 و هال  تونیگا یپزشک یولوژیزیف
 یبرن و لو یولوژیزیف

 
 نیمسال تحصیلی: 

 ساعت درس: نوع درس )تئوری/عملی(: نام درس: 

 مدرس: ری:محل برگزا مقطع تحصیلی دانشجویان: رشته تحصیلی:

  هدف کلی درس:  

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 

 
 کند. فیگردش خون را نعر یولوژیزیف .8

 را نام ببرد. اعمال گردش خون در بدن .9

  

 سخنرانی 
محتوای 

الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

مطالعه مباحث 
و انجام  قبلی

 تکالیف مربوطه
 1 

  در سطح دانش و ادراک یشناخت
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 گردش خون را نامبرده و اجزا، آنرا ستمیانواع س  .10
 دهد. حیتوض

 دینما انیدهنده گردش خون را ب لینقش اجزا تشک .11

 گردش ستمیدهنده س لیتشک یرگها یساختار کل .12
 دهد. حیرا توض خون

 .دهد حیساختار و عملکرد انواع سرخرگ ها را توض .13

 دهد. حیها را توض رگیساختار و عملکرد انواع مو .14

 دهد. حیها را توض اهرگیساختار و عملکرد انواع س .15

 .دهد حیگردش خون آنرا توض میو تنظ یرگیشبکه مو .16

را  شودیم ها اهرگیکه باعث حرکت خون در س یعوامل .17
 دهد. حیتوض

 مناسب است. قیتزر یمشخص کند، کدام رگ برا .18

 .دینما انیرا ب اهرگیتفاوت سرخرگ و س .19

 دهد. حیا توضر دهایور ختلالاتاز ا یبعض .20

 دهد. حیرا توض یانیشر ختلالاتاز ا یبعض .21

 
 

  

 فیلم آموزشی-

2 

 

 خون مختلف گردش یدرصد حجم خون در قسمت ها .7

 کند انیب را

 فاصله از قلب با ضخامت جدار و سطح نیارتباط ب .8

 انیهمنام را ب یرگ و سطح مقطع کل رگها مقطع

 دینما

 مختلف طیحجم خون در بدن، در شرا عیتوز .9

 .دهد حیآن را توض میو عوامل موثر در تنظ کیولوژیزیف

 رغم یگردش خون پوست در ورزش عل شیعلل افزا .10

 کند. انیرا ب کیسمپات تیفعال شیافزا

 یگوارش در حالتها ستمیمقدار گردش خون س .11

 دیده حیرا توض کیولوژیزیف مختلف

 1 

 سخنرانی 

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 آموزشی نمایش فیلم-

مطالعه مباحث 
انجام  و قبلی

 تکالیف مربوطه

  در سطح دانش و ادراک یشناخت

  

  

  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 حجم خون در بدن در حاالت عیتوز رییعلت تغ .12

 دهد حیمختلف را توض کیولوژیزیف

 دهد. حیمثال توض کیرا با ذکر  یریاتساع پذ .13

 حیعروق بر گردش خون را توض یریاثرات اتساع پذ .14

 .دهد

 انیرا ب کیاالست ینک خون رگهابا ای یا رهینقش ذخ .15

 دهد. حیو اثرات آن را توض کند

 توسط خون انینمودن جر وستهیو پ ینقش پمپ رگ .16

 کند. انیرا ب کیاالست یرگها

 یرگها فشار خون توسط یناگهان راتییکاهش تغ .17

 کند. انیرا ب کیاالست

 انیب را بر مقاومت گردش خون کیاالست یاثر رگها  .18

 کند.

 .کند انیعروق را ب یریاتساع پذبا ذکر چند مثال  .19

 .دینما سهیعروق را با هم مقا یریاتساع پذ .20

 دهد حیرا با ذکر مثال توض رشیپذ ای تیظرف .21

 کند سهیرگها را با هم مقا انسیکمپل .22

هم  با را کیستمیو س یگردش خون شش انسیکمپل .23

 کند. سهیمقا

 فشار عروق و انسیکمپل یرو کیسمپات ستمیاثر س .24

 .دهد حیخون را توض

خون  فشار میرا و نقش آنرا در تنظ یریتاخ انسیکمپل .25

 دهد. حیتوض

 میتنظ عصب و هورمون در ،یریتاخ انسیقش کمپلن .26

را  خون در حجم یتریل کی رییفشار خون، پس از تغ

  دهد. حیتوض
 

 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

3 

 

 کند. فیرا تعر کینامیهمود .9

 و عوامل موثر بر آنرا طبق قانون فیخون را تعر انیجر .10

 کند. انیب یپوآز

 کند. انیو عوامل موثر بر آنرا ب فیرا تعر یرگ تیهدا .11

 انیرا ب یرگ تیهدا زانیخون و م انیجر نیتفاوت ب .12

 .کند

 کند. سهیمختلف مقا یدر ارگان ها یرگ تیهدا زانیم .13

 انیب و عوامل موثر بر آنرا فیسرعت حرکت خون را تعر .14

 کند.

 سهیخون در رگها را باهم مقا انیمقدار و سرعت جر .15

 .کند

 انها را سمیخون و مکان انیجر یریاندازه گ یروش ها .16

 کند. انیب

 خون را تعرف کند. انیجر انیانواع جر .17

مثال  ذکرتوربوالنت را  انیجر جادیعوامل موثر در ا .18

 کند. انیب

 کند. انیب و عوامل موثر در فورمول آنرا نولدیعدد ر .19

 . کند انیاصل برنولد و اثرات آنرا بر گردش خون ب .20

 

 

 

  

 سخنرانی 

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 فیلم آموزشی-

مطالعه مباحث 
و انجام  لیقب

 تکالیف مربوطه

 1 

  در سطح دانش و ادراک یشناخت
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 ببرد. نام و انواع آنرا فیمقاومت گردش خون را تعر .9

نام  را در گردش خون یسر یمقاومتها اتیخصوص .10

  
 سخنرانی 

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 

مطالعه مباحث 
و انجام  قبلی   



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 دهد. حیبرده و اثرات آن را بر گردش خون توض

را نام  نخو در گردش یمواز یمقاومتها اتیخصوص .11
 .دهد حیبرده و اثرات آن را بر گردش خون توض

 حیرا توض ولهایآرتر مقاومت گردش خون، توسط میتنظ .12
 دهد.

 .دینما انیواحد مقاومت گردش خون را ب .13

و  محاسبه را یو شش کیستمیمقاومت گردش خون س .14
 .دینما سهیمقا

و  ببرد عوامل موثر بر مقاومت در گردش خون را نام .15
 دهد. حیبا ذکر مثال توضنقش هرکدام را 

 انیب سن را شیاز افزا یفشارخون ناش شیعلل افزا .16
 کند.

 یرگها کل و مقاومت در سطح مقطع یمقاومت انفراد .17
 دهد. حیهمنام را توض

 و یارتباط فاصله از قلب با مقدار مقاومت انفراد .18
و با  انیهمنام را ب یمقاومت در سطح مقطع کل رگها

 کند. سهیهم مقا

را نام  ولهایمتاآرتر ولهاویقطر آرتر میدر تنظ عوامل موثر .19
 ببرد.

و نقش  برده خون را نام تهیسکوزیموثر بر و یفاکتورها .20
 دهد. حیهرکدام را توض

 دهد. حیرا توض "ندکوئستیفارئوس ل "اثر  .21

 حیتوض خون را تهیسکوزیو و انیبر جر کیاثر سمپات .22
 دهد

 
 
 

 ده باصدا(همزمان ش  

 آموزشی نمایش فیلم-
 تکالیف مربوطه

 1 در سطح دانش و ادراک یشناخت
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 .دینما فیانواع فشار خون را نام برده و تعر .1

 هرکدام فشار خون را نام برده و یرینواع روش اندازه گ .2
 دهد. حیرا جداگانه توض

 یانسداد، فشار بحران یفشار بحران ،یفشار انسداد .3
 دینما فیرا تعر اتیح

 فشار خون به یریو قطع صدا در اندازه گ دیعلل تول .4
 .دینما انیرا ب میمستق ریغ روش

 را نام برده و یانیکننده فشار خون شر نییعوامل تع .5
 دهد. حیهرکدام را توض نقش

 نرا در گردش خونو کاربرد آ حیقانون الپالس را توض .6
 دهد. حیتوض

 را باهم یویو ر کیستمیس یتنشن درجدار رگها .7
 کند. سهیمقا

 عیماو فشار رگیمو اهرگ،یفشار خون در سرخرگ، س .8
 مختلف بدن را با هم یدر قسمت ها یخارج بافت

 کند. سهیمقا

 با را ینیدوره جن کیستمیگردش خون و فشار خون س .9
 سهیمقا ینیدوره جن یویگردش خون و فشار خون ر

 .کند

و علل  نوزاد گردش خون در زمان تولد و در راتییتغ .10
 .دینما انیآنرا ب

بعد از  با را ینیدوره جن یویو ر کیستمیفشار خون س .11
 کند. سهیتولد مقا

 سهیمقا را یو بزرگ سال یکودک کیستمیفشار خون س .12
 کند.

و  یکودک کیستمیعلل موثر در تفاوت فشار خون س .13
 .دیمان انیرا ب یبزرگ سال

 

الکترونیک)اسلاید  1 
 همزمان شده باصدا(

 فیلم آموزشی-

و انجام  قبلی
  در سطح دانش و ادراک یشناخت تکالیف مربوطه
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

و  یطیمح دیفشار ور ،یانیفشار نبض، فشار متوسط شر .1

مثال  ذکربا و عوامل موثر بر آنها را فیرا تعر یمرکز

 دهد. حیتوض

 دهد. حیشکل موج نبض را توض یاجزا .2

سرخرگ را باذکر مثال  انسیدهنده کمپل رییعوامل تغ .3

 دهد. حیتوض

انها را  آورنده را نام برده و عوامل بوجود یانواع پرفشار .4

 دهد حیبا ذکر مثال توض

را  سرخرگها ریشکل موج نبض از آئورت به سا راتییتغ .5

 کند سهیبا هم مقا

را با  ها رگیبه مو انیشکل موج نبض از شر راتییتغ .6

 کند سهیهم مقا

و  قلب یهایماریشکل موج نبض را در اختالالت و ب .7

 کند سهیعروق با هم مقا

را  نهیس نسبت به قفسه تیاز لحاظ موقع دهایانواع ور .8

نام  را نام برده و عوامل موثر بر فشار خون داخل آنها

 ببرد
 

 

 

ونیک)اسلاید الکتر  در سطح دانش و ادراک یشناخت
 همزمان شده باصدا(

 آموزشی نمایش فیلم-

و انجام  قبلی
   تکالیف مربوطه
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 انیبر جر موثر و عوامل فیرا تعر یلنف یرگیگردش مو .1

 دهد. حیتوض لنف را نام برده و نقش هر کدام را

اطراف  طیمح و رگیمو نیتبادل مواد ب عوامل موثر بر .2

 دهد. حیتوض مثال را نام برده و نقش هر کدام را با ذکر

را با  هرکدام را نام برده و رگهایدر مو رتبادلیانواع مس .3

 دهد. حیذکر مثال توض

نام برده  را یرگیمو کیدروستاتیعوامل موثر بر فشار ه .4

  

 سخنرانی 

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 

-زمان شده باصدا(هم
 آموزشی نمایش فیلم

مطالعه مباحث 
و انجام  قبلی

 تکالیف مربوطه

 1 

  در سطح دانش و ادراک یشناخت

  

  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 دهد. حیو نقش هرکدام را توض

 دهد. حیتوض را یرگیتبادل مو یرو یدگیاثرزنبورگز .5

را  رگیمو کیدروستاتیفشار ه یریاندازه گ یروشها .6

 دهد. حیتوض

 انیم عیما کیدروستاتیفشار ه یریاندازه گ یروشها .7

 دهد. حیرا توض یبافت

از  یبعض در یبافت انیم یدر فضا یعلت فشار منف .8

 دهد حیبافتها را توض

 در بافت و خون نیموثر بر تبادل مواد ب یروهاین .9

 را نام برده و رگیمو یاهرگیو س یقسمت سرخرگ

 کند. سهیآنها را باهم مقا اثرات

با ذکر  را ادم را نام برده و هرکدام جادیعوامل موثر بر ا .10

 دهد حیمثال توض

و  برده را نام یلنفاو ستمیعوامل موثر بر گردش س .11

 دهد. حینقش هرکدام را توض
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 و انواع آنرا نام فیرا تعر یخون موضع انیجر میتنظ .1

 .ببرد

 ف،یرا تعر(یموضع) یخون بافت انیحاد جر میتنظ .2
 ببرد. موثر بر آنرا نام عوامل

 ف،ی) را تعری(موضع یخون بافت انیآهسته جر میتنظ .3
 موثر بر آنرا نام ببرد. عوامل

 یرگیو پس مو شیتن اسفنگتر پ میعوامل موثر بر تنظ .4
 .دینما انینام برده و نحوه اثرات آنها را ب را

 انسیو رفلکس کمپل کیوژنیرفلکس م نیتفاوت ب .5
 دینما انیرا ب یریتاخ

 خون بافت انیجر میتنظ کربن در دیاکس ینقش د .6

  

 سخنرانی 

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 همزمان شده باصدا(

 آموزشی نمایش فیلم-

مطالعه مباحث 
و انجام  لیقب

 تکالیف مربوطه

 1 

  در سطح دانش و ادراک یشناخت

  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 کند. سهیرا با هم مقا یویرریو غ یویر یها

 .دهد حیانها را توض سمیرا نام برده و مکان یانواع پرخون .7

 خون عروق کرونر قلب را در انیجر راتیتغ سمیمکان .8
 دهد. حی، توض(استولیو د ستولیس)یدوره قلب طول

 خون مغز را نام برده و نحوه انیعوامل موثر بر جر .9
 دهد. حیانها را توض کردعمل

و  یگلومرول ونیلتراسیف ه،یخون کل انیارتباط جر .10
بر آنها را  موثر و نقش عوامل انیادرار را ب دیتول زانیم

 دهد. حیتوض

آن را  بر خون پوست و نقش عوامل موثر انیجر میتنظ .11
 دهد حیتوض

و  کیفاز تیخون عضله در طول فعال انیجر میتنظ .12
 انیب را امل موثر بر آنو نقش عو حیرا توض کیتون
 دینما

برده و  نام خون گوارش را انیجر میعوامل موثر بر تنظ .13
 دهد. حینقش عوامل موثر بر آنرا توض

 پوست،خون در عضله، انیو جر کینامیهمود رییتغ .14
 انیب ورزش مختلف یگوارش و مغز را در حالتها ه،یکل

 کند.

 ضربان تعداد ،یحجم ضربه ا ،یبرون ده قلب راتییتغ .15
 یحالتهاو فشار خون را در یطیقلب، مقاومت مح

 دهد. حیمختلف ورزش توض

در  یموضع خون انیاثر عوامل کنترل کننده جر زانیم .16
را باهم  یرگ مختلف یبستر ها ایاز بافت ها  یبعض
 کند سهیمقا
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 فشار خون از لحاظ سرعت عمل نام برده و میانواع تنظ .1
 1 

 سخنرانی 
محتوای 

الکترونیک)اسلاید 
مطالعه مباحث 

و انجام  قبلی   طح دانش و ادراکدر س یشناخت



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 دهد حیرا جداگانه توض هرکدام

 کنترل فشار یها ستمیو اثرات انواع س اتیخصوص .2

 دهد. حیرا جداگانه توض خون

 کجا قرار دارد و کنترل قلب و عروق در یمراکز عصب .3

 کند. انیهر کدام را ب نقش

کوتاه مدت فشار  میموثر در تنظ یها رندهیانواع گ .4

نامبرده و نحوه عملکرد هر کدام را جداگانه  را خون

 .دهد حیتوض

 کیستمیمشترک بر فشار خون س دیکاروت یاثرات تنگ .5

 دهد. حیتوض را

 کیستمیراست بر فشار خون س زیدهل یدگیاثرات کش .6

 دهد. حیتوض را

 دهد. حیرا توض نگیرفلکس کوش .7

 را با هم ییایمیش یها رندهیو اثرات گ اتیخصوص .8

 .دینما سهیمقا

 و یواکنش موضع یرو Co2 شیاثر افزا سهیمقا .9

 بر کنترل یائیمیش یرندههایاز گ یناش یعصب رفلکس

 وباهم حیرا توض کیستمیو فشار خون س یموضع

 کند. سهیمقا

را  خون مدت فشار انیم میموثر در تنظ یها سمیمکان .10

 دهد. حینامبرده و توض

نام  را مدت فشار خون لانیطو میتنظ یها سمیمکان .11

 دهد. حیبرده و هرکدام را جداگانه توض

 را نام ببرد. ورزیعوامل موثر بر ناتر ورزویناتر .12

و  برده دهنده فشار خون رانام شیافزا یهورمونها .13

 دهد. حیاثر آنها را توض سمیمکان

اثر  سمیمکان کاهنده فشار خون رانام برده و یهورمونها .14

 دهد. حیآنها را توض

 همزمان شده باصدا(  

 آموزشی نمایش فیلم-
 تکالیف مربوطه

  

  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

آن را بر  اثرات مدت و لانیواکنش قلب وعروق در طو .15

 دهد. حیفشار خون توض
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 عروق بر کیستمیو س یقدرت انقباض موضع رییاثرتغ .1

 انیرا ب کیستمیو س یو گردش خون موضع فشار

 .دینما

 یو عموم یحجم خون بر گردش خون موضع رییاثرتغ .2

 .دینما انیبدن را ب یو واکنشها بدن

 وقمقاومت عر میدر تنظ یبافت یمیقدرت خودتنظ .3

 .دینما سهیمقا یو هورمون کیسمپات ستمیرا با س یبافت

 و یستولیفشار خون س یعیطب ریو غ یعیحدود طب .4

 .دینما یبند میو تقس انیرا ب یاستولید

 شیرا افزا بالابه فشار خون  لاکه احتمال ابت یعوامل .5

آنها  یاحتمال سمینموده و مکان یبند میتقس دهند،یم

 .دینما انیب را

 آن را یبند میتقس یو روشها فیرا تعر لابافشار خون  .6

 .دینما انیب

 منجر جادویا تواندیکه در قلب، رگ و خون م یراتییتغ .7

 .دهد حیفشار خون شود را با ذکر مثال توض شیبه افزا

ی اثر بر رگها منجر به پرفشار قیکه از طر یعوامل .8

 آنها یاحتمال سمینموده و مکان یبند میرا تقس شوندیم

 .دهد حیتوض را

 یرا دسته بند ونیپرتانسیجهت درمان ه لازماقدامات  .9

 .دهد حیو به طور مختصر توض نموده

 یموقع چه دیو مشخص نما فیرا تعر نیفشار خون پائ .10

 .ردیصورت پذ دیدرمان با

را دسته  آن و انواع فیشوک کاهش فشار خون را تعر .11

  

 سخنرانی 

محتوای 
الکترونیک)اسلاید 
 -همزمان شده باصدا(

 آموزشی نمایش فیلم

مطالعه مباحث 
و انجام  قبلی

 تکالیف مربوطه

 1 

  در سطح دانش و ادراک یشناخت

  

  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 .دینما یبند

بدن  یتوانائ کاهش فشار بر اساس یانواع شوک ها .12

انها را  یاحتمال سمیجبران آنها را نام برده و مکان جهت

 .دهد حیتوض

 کاهش کاهش فشار بر اساس علل یانواع شوک ها .13

 انیب آنها را یاحتمال سمیفشار خون نام برده و مکان

 دینما

 نیپائ خون جهت بهبود افراد با فشار یدرمان یروشها .14

 دینما انیب صهلاآنها، به طور خ جادیرا بر اساس علل ا
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